KOLONOSKOPIA -INFORMACJA O BADANIU
CO TO JEST KOLONOSKOPIA ?

Kolonoskopia jest badaniem jelita grubego ahwaajagcym bardzo doktadnocerg sluzowki
jelita grubego.

W JAKIM CELU WYKONUJE SI E KOLONOSKOPI E ?
Kolonoskopé wykonuje sg:

» jako badanie profilaktyczne raka jelita grubego,

* w celu diagnostyki anemii

* przy niewyjgnionym spadku masy ciata

* przy krwawieniu z odbytu

e u pacjentéw ktorzy majpolipy jelita grubego lub mieli wcZriej usuwane polipy
jelita grubego,

* przed lub po niektérych zabiegach chirurgicznych,

» do diagnostyki zaburaeoddawania stolca

* przy podejrzeniu zmian zapalnych w jelicie grubym

JAKIE PRZYGOTOWANIE JEST WYMAGANE PRZED BADANIEM?

Jelito grube musi lydoktadnie wyczyszczone ze stolca przed kolonogképizygotowanie
polega na wstrzymaniuesod spaywania pokarmow statych na dpprzed badaniem,
spazywaniu duej ilosci ptyndw oraz zaywaniu lekow przeczyszczgjych. Szczegotowa
instrukcja dotyczca przygotowania jelita dagina jest TUTAJ ( link)

Doktadnie stosuj gido zalecé lekarza. W sytuacji gdy jelito nie jest odpowiealni
przygotowane kolonoskopia m® sk nie uda, lub badanie mie zosté przetaone. Jeeli
nie jesté w stanie wypetrd instrukcji dotycacych przygotowania jelita skontaktug s
lekarzem.

Podczas przygotowania ¢giiszas¢ lekdw mae by zazywana jak dotychczas. Jedrak
nalezy poinformowa lekarza o zaywanych lekach szczegolniezgdi 53 to leki wptywapce
na uktad krzepgcia ( Acenocumarol, Warfin, Syncumar, Pradaxa, Xauip.) .

CZEGO MO ZNA SIE SPODZIEWAC PODCZAS KOLONOSKOPII?

Zwykle badanie jest dobrze tolerowane przez pagyemnhie jest bolesne. Mesz odczuwa
parcie, wzgcia, kolke podczas wykonywania badania. U niewielkiego odsetcjentow,
zwtaszcza po przebytych operacjach w jamie brzysioiegliwasci mogy by¢ nieco bardziej
nasilone. Lekarz poda ci gignie leki uspokajajce i p/bolowe ktore pozwgICi lepiej zniéé
badanie. Badanie jest wykonywane w pozycji nha wanbka boku. Podczas wprowadzania i
wyjmowania instrumentsluzowka jelita jest doktadnie aglana przez lekarza. Badanie trwa
zwykle 15 do 30 minut. W rzadkich przypadkach lekaie mae uwidoczné catego jelita.



CZY BADANIE JEST WYKONYWANE W ZNIECZULENIU?

Tak, wszyscy pacjenci mggy badanie w naszymstdku maj wykonywane badanie
kolonoskopowe w sedacji, ktéra polega naydlmym podaniu lekow uspokajgjo-nasennych
oraz p/bélowych. Leki te elimingijlek i stres zwjzany z badaniem oraz ewentualne
dolegliwasci bolowe. Po podaniu sedacji pacjent stabiej rgsaga bodce, ma ograniczan
sprawng¢ psychofizyczg, mazliwy jest krotkotrwaty ptytki sen. Po badaniu patje
pozostaje pod obserwaay Sali wybudzeniowej. Objawy zwaane z sedagjustpuja po
kilkunastu minutach po badaniu, jednak w dniu b#&are wolno prowadzisamochodu ani
obstugiwa urzadzen mechanicznych.

CO W PRYPADKU JEZELI KOLONOSKOPIA WYKA ZE PATOLOGI E?

Jezeli lekarz podczas badania zauwg@odejrzan zmiare moze wykon& biopsg celem
zdiagnozowania patologii. Preparaty przesyta dtah& histopatologicznego.zél w
trakcie badania lekarz uwidoczni polipy, zazwyazsijnie je od razu. Wksza¢ polipdw ma
charakter tagodny ale olitane jest to dopiero po badaniu mikroskopowym.®Bolisuwa si
uzywajac koagulacji lub specjalnegti. Jezeli polipdw jest wiele lub majone due rozmiary
do ich usunjcia maze by wymagana hospitalizacja. Usuwanie polipow jeskmatcie
bezbolesne.

Miejsca krwawienia mogby¢ zidentyfikowane podczas kolonoskopii i ostrzydtai
specjalnymi preparatami oblitegaymi lub skoagulowan&Jsuwanie polipéw jest wanym
elementem zapobiegania rakowi jelita grubego.

CO DZIEJE SIE PO KOLONOSKORPII ?

Po badaniu maesz odczuwanieznaczne wzgtie i kolke spowodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucieij@ po oddaniu wiatrow. Po badaniu

mozesz odywiac sie i powrdcic do normalnej aktywriei zyciowej tego samego dnia. Nie
powinieng prowadzé samochodu lub innych wdzer w dniu badania gdyleki podane w

czasie znieczulenia magipcledza Twoja sprawné¢ psychofizyczg. Z tego powodu do

badania proszzgtost sie z petnoletri osoly towarzysaca, ktéra odwiezie Gi do domu po
zabiegu.

JAKIE S A POWIKLANIA BADANIA ?

Kolonoskopia jest badaniem bezpiecznymekach déwiadczonego endoskopisty.
Komplikacje @ rzadkie jednake mog, wystpi¢. Naleza do nich krwawienie z miejsca
biopsji lub polipektomii oraz perforacja jelita. fiR@acja mae wymaga zabiegu
operacyjnego do zaopatrzenia miejsca perforacyil®anie to zdarza gibardzo rzadko.
Bardzo rzadko wysgpuja tez objawy uboczne po podaniu lekéw uspokajgeh. Roéwnie w
miejscu wkiucia dayty moze powsté bolesne zgrubienie. Do ztagodzenia dolegéevo
stosuje si cieply, wilgotny oktad na miejsce wkiucia.



